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Tak jsme si fekli, jestli by jste, jako nasi navstévnici 4 ¢<
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informacim, které by Vam mohly pomoci ve Vasi
praci na zahradce.

A vymysleli jsme tento Zahradnicky Journal.
Mate moznost si ho zdarma stahnout z dalSich
naSich stranek, které jsme otevreli, tedy

www.zahradnictviusti.cz.

Casopis hodlame vydavat jako ob¢asnik, a také ho
chceme vénovat predevsim Vam. Chcete-li se
podilet na jeho obsahu, staci nam dat védét téma,
které mame zpracovat a od piistiho ¢isla, které bude
vénovano létu, tfeba najdete zpracované i Vami
navrzené téma.

Hezké cteni a zabavu pieji {8
Zuzana Erbenova a Jifi Popelka
a tym spolupracovnikti
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5 , P no
balkonovych rostlin. Kdo ma to §tésti, a mtize
pfipravit témto rostlindm optimalni podminky muiZze
se v této dobé¢ radovat, ze mé zaklad pro své
kvétinové kreace na balkonech a terasach a zacina
mu prace. Kdo uz opakovang tispé$né umotil své
milacky, udela 1épe, kdyz se vice nebude trapit a
sveti se do péce odbornikil a na jate si nakoupi noveé
rostliny u svého zahradnika.

Ptezimovat si ddvame vétSinou hotcové stromky,
durmany, citrusy, bouganvilea, rozmaryny a dalsi
tzv. balkonové (nebo také nadobové) rostliny, které
stafim ziskavaji na krase a impozantnosti. Vedle
téchto rostlin se pokousime nejcastéji piezimovat
ruzné druhy muskata.

A pravé na péstovani muskatt se pojd'me zaméfit.
Pro pfezimovani a pro dalsi péstovani jsme pouzili
pouze zdravé rostliny bez vyskytu plisni a
zivocisnych sktidct a to maximalné po jednu
sezonu. Vegetativnim mnozenim, o kterém se
bavime se totiz Sifi nebezpecné bakteridlni a virové
choroby. Prvni co bylo na podzim nutné udélat, bylo

odstranit veskeré odumielé a poSkozené ¢asti rostlin.

sadbovace raselmove kvetmace tzv paperpoty, coz
jsou specialni substratové tablety, ale 1 obycejné
kelimky od jogurtu. Jako substrat na fizkovani lze
pouzit pfimo zeminu pro péstovani muskatt
obohaceny agroperlitem v poméru 1 : 2 a nebo
substrat pro mnozeni rostlin. Tyto substraty koupite
op¢t u svych zahradnikd. Pro pfipravu fizki, stejné
jako u masovych, budeme potiebovat ntiz, ale dal se
bude postup lisit. Rezeme vrcholové vyzralé tizky,
které maji mit minimalné dva vyvinuté listy. Bazi
fizku mizeme namocit do praSkového stimulatoru,
ktery podporuje tvorbu kofent, vhodny je napiiklad
vyrobek AS 1, ktery v prubéhu roku mizeme pouzit
1 na mnozeni jinych rostlin. Dobie se osvédcilo také
vylamovani fizkovanych vyhont v kolinku.

Nyni udélame do ptipraveného substratu
prepichovacim kolikem dostatecné velky dulek a
fizek zasadime a pfimackneme a lehce zalijeme.
Potom umistnime zasazené fizky do vhodného
mnozitelského zatfizeni. Timto zafizenim mize byt
mikrotenovy sacek, foliovy tunel, piipadné u
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zakorenovam trva cca 4 tydny
Od 6 tydne zac¢iname presazovat dobie prokofenéné
tizky do kvétinaci, pripadné péstebnich truhlikt. V
dnesni dobé je tak velky vybér péstebnich nadob a to
jak tvarove tak 1 barevné. Pro péstovani muskati,
zejména previslych bych doporucil pouzit
samozavlaZovaci péstebni nadoby.

Zemina do které budeme sazet je polovina naseho
péstitelského uspéchu, na trhu je spousta vyrobki a
vyrobcell a zalezi na zadkaznikovi, jaky si vybere.
Nase osobni zkuSenost je, ze mezi vhodné substraty
patii vyrobky firmy Agro CS z Ceské Skalice,
nejlépe fada Floria, ale také od firmy Gramoflor.
Dodéavaji na trh Sirokou a kompletni skalu substrati
a hnojiv, které uspokoji kazdého péstitele. Pro
vlastni vysadbu pouzivame jiz nékolik let substrat
pro muskaty a balkonové rostliny.
Tuto zeminu obohacujeme
viceslozkovym hnojivem s 6 nebo 8
mésicni dobou plisobeni. Tato
hnojiva zajisti celoro¢ni zakladni
vyzivu rostlin jedna se o hnojiva
prodavana pod obchodnim nédzvem
Osmocote, Plantacote, Basacote
apod. Ptesto je ale vhodné béhem
vegetace piihnojovat rostliny
tydné zalivkou 0,1 - 0,2%
roztokem hnojiva napt.Kristalon
— Plod a kvét, ptip. Gold nebo
specialnim Kristalonem pro
muskaty. Obdobna hnojiva jsou také
v fadé Floria. Vyhodné je i pouziti
tzv.fosfatového skla, které obsahuje
velké mnozstvi fosforu a postupné
uvolnuje tuto zivinu dilezitou pro ;
podporu kveteni. 4
Rada substrati pod znatkou

Nl

tom, Ze tyto substraty j Jsou obohaceny 0 dlouhodobe
pusobici hnojiva déle o startovaci davku zivin ve
form¢ Guana, jedna se hlavné o dusik a fosfor, dale
je do zemin pridavan Aqua Cell coz je pripravek,
ktery zlepsuje vlahové pomery v pude — cesky
feceno zajistuje rovnomérné prosyceni zeminy
vodou.

Posledni slozkou pridavanou do substrati je
bentonit. Jedna se o variantu jilu, ktera je schopna na
sebe vazat vodu a v ni rozpusténé ziviny.

Po vysazeni rostlin jiz nezbyva nez zalévat, hnojit a
zaStipovat, abychom ziskaly husté a bohat¢ kvetouci
rostliny, které ozdobi nase ptibytky.

(¢ AGRO CS
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7ZELENINA - SETI A SKLIZEN

jak si kdo zaseje, tak takeé sklidi...

Druh leden dnor  bfezen  duben kvéten Cerven
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7ZELENINA - SETI A SKLIZEN

jak si kdo zaseje, tak takeé sklidi...
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Bazalka vytrvala
"\ ‘-. ﬂ.,__

r

Vytrvala bazalka je kiiZenec Ocimum
kilimandscharicum a O. basilicum "Purpurascens".
Byly vyslechtény rostliny s dfevnatym stonkem,
ketového vzriistu, aromatickym a nacervenalym
listem, fialové kvetouci. Pii péstovani v nadob¢ je
mozné ji pouzivat po cely rok i béhem zimy. Béhem
kvétna mizeme umistit do zahrady na

slune¢né stanoviste, dostatecné zalévame a
piihnojujeme napt. hnojivem pro tekutym bylinky.
Pro dobré rozvétveni je nutné zastipovat pritbézné
rostliny od jara. Pred ptichodem prvnich mrazik
pieneste do bytu, zimni zahrady na svétlé misto, kde
nehrozi snizeni teploty pod 12°C. Zalivka béhem
zimy musi byt opatrnd, rostliny nesnesou
premokieni.

Aztécky cukr - Lippia
¥ BN A )
= i I A .
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Vyska: 20 - 30cm, kobercova, previsle rostouci Kvét
je bily. Lippia neboli Aztécky cukr je aromaticka
bylina uZivana ke slazeni ¢aje 1 jinych napoji jako
nahrada cukru a 1€¢iva rostlina jiz po staleti, je jesté
sladsi nez znama Stevie. Listky se mohou ptfidavat i
do salati nebo konzumovat jako cukrovi. Listy
muzete ptidat i do vonnych smési bylin tzv.
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potpourri, protoze voni jako mata. Dlouhé vyhony
vytvareji pekné previsy, na tmave zelenych listech se
objevuji od jara do podzimu drobné bilé kvitky.
Samotna rostlina je dekorativni zejména v
zaveésnych kvétinacich, nadobach, kosich nebo
truhlicich, protoze vytvaii mohutné ptevisy, je proto
mozné ji péstovat jako tzv. pfenosnou rostlinu, to
znamena ze v dobé kdy nemrzne, mize byt umisténa
na oslunéném misté v zahrad¢€, na terase nebo za
oknem a pied zacatkem mrazi ji po zkraceni vyhont
pfeneseme na svétlé misto s pokojovou teplotou,
ktera mtize pti mirné zalivce poklesnoutina 8 -
10°C. Zeminu vyzaduje hlinito — piscitou
propustnou. Dlouhé vyhony vytvéieji pékné previsy,
na tmave¢ zelenych listech se objevuji od jara do
podzimu drobné bil¢ kvitky. Rostlinu musime hojné
zalévat a pfihnojovat, protoze vytvari pomérné velké
mnozstvi zelené hmoty. Lippia ochazi ze Stfedni
Ameriky. Rostliny maji pomérné silné aroma, které
je pro nékteré uzivatele velmi pfijemné a nékomu
muze jeho sila az vadit. Je také doporucovana pro
1é¢bu nemoci pruadusek a cerného kasle, ale uzivani
konzultujte s 1ékafem protoze co se tyka 1écivych
ucinkl, nebyla zatim na rozdil od stevie védecky
prozkoumana.

Repik 1ékarsky

B

Vytrvala bylina, 15-150 cm vysoka, lodyha pfima,
jednoducha nebo chudé vétvena, se tremi typy
chlupd, listy pretrhované lichozpetené, na lici
zelené, na rubu Sedoplstnaté, v dolni ¢asti lodyhy
ruzicovité sblizené, kvétenstvim je asi 50kvéty
hrozen, korunni listky obvej€ité, na vrcholu
zaokrouhlené, zluté. Kvete od Cervence do zari,
plodem je ceSule s ptimo, aZ rovnovazné odstalymi
hacky.

Repik lékatsky je dobie znamou 1é¢ivou rostlinou, a
to uz od ¢ast antického Recka. Pomaha 1é¢it katary
zaludku, Zluénikové potize, pouziva se jako
kloktadlo pfi bolestech v krku, pfidava se i do
relaxacnich koupeli. Diive se pouzival i jako
barvifska rostlina.




Pelynek brotan

Na rozdll od ostatmch pelynku dfevnati a tudlz patii
mezi kete. Dortsta pil metru i vice. Pochazi z Malé
Asie a u naSich babicek byl velmi oblibeny, dnes se
pestuje daleko méné nez v minulosti.

Nat’ je 1é¢iva, sklizi se ve vysce asi 5 cm nad
dievnatou ¢asti. Ojedinéle se sbird kotfen nebo
semena, kofen ma vyrazné fungicidni pisobeni,
semena jsou siln¢ diureticka. Nat’ se pouziva pii
poruchéch tvorby a vylucovani zluci, pti zdnétech
travici soustavy, proti sttevnim parazitim, ma
protiastmatické ucinky. V obkladech nebo koupelich
na Slachy, bolesti v kiizi, gynekologické potize. Hoji
rany. Na piti se pfipravuje nalev (jako u vSech
pelynkt je hotky) nebo tinktura (pfed jidlem, 15-25
kapek), na zevni pouziti odvar. Pti téZkych
poruchéch ledvin neni vhodny pro vnitini pouZiti.
Na strupy, ekzémy a lupénku se k potirani pouziva
olej (vylouhovat v ara§idovém oleji).

Anginovnik - Belamkanda ¢inska

f -

Vytrvalé bylina s plazivym oddenkem. Lodyha je
piima, 60-100(—150) cm vysoka, obvykle vétvena.
Listy (8—14) jsou mecovité, s kratkou pochvou,
20-60 cm dlouhé a 24 cm Siroké, Sedozelené.
Kvétenstvim je vétveny chocholik, korunni listky
jsou ¢ervenooranzové s temnéjSimi skvrnkami,
vzacné 1 zluté, 3—4 cm v pruméru. Vykvéta od
cervna do srpna. Plodem je trojpouzdra tobolka,
2,5-3 x1,5-2,5 cm.

Oddenek i listy rostliny se pouzivaji v tradi¢ni

¢inské medicin€. Druh se v zahradach péstuje i u
nas, lidové se pro n¢j obvykle pouziva ceské jméno
anginovnik. Je to pckna dekorativni trvalka, lze ji
pouzit i k fezu, objevuje se v nékolika kultivarech.
Snadno vymrza, vhodny je zimni zakryt.

Citronova trava
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Anglicky Thai lemon grass, ktera je plivodem z
Malaj sie, ale které roste po celé ] ihovychodni Asii a
J 1hovych0dn1 Asie. Diky jeji popularité citronova
trava nasla uplatnéni v celé fad¢ jidel. M4 dlouhé,
tenké, Sedozelené listy které se podobaji tenké
zelené cibuli anglicky zvané scallion. Stvoly jsou
prilis tuh¢ k jidlu, ale obsahuji vyrazné silice a chuté
které se uvolnuji vaienim. V komplikované souhie
chuti Jihovychodni kuchyné, citrénova trava
vyrovnava chut’ ostrych chili papricek, zdiraznuje
chut’ maty peprné a dava iz polévkam z kokosového
mléka. Citral, zékladni olej ktery se naléza i
citronové kiife, dava citronove trave jeji
charakteristickou citronovou chut’ a vini.

Citrénova trava je ojedin€lé trava mezi travami. Ma
pfijemnou citrénovou vini ale pfi tom nema kyselost
citronu. Cibulovité konce travy se mnohdy kréji na
platky a pridavaji do jidel kterym déavaji unikétni
chut’.

Yzop lékarsky
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Poloket, 20—60 cm vysoky, s vystoupavymi vétvemi.
Bylinné vétve jsou ptimé, listy jsou ptisedle,
kopinaté az carkovité kopinaté, kratce zaSpicatéle,
10-30(=50) mm dlouh¢ a 2—10 mm Siroké, se silné
aromatickymi zlazkami. Kvétenstvi jsou 3—7kvété
lichoptesleny skladajici lichoklas. Kalich je
trubkovity, Scipy, 4-8 mm dlouhy, pyfity, koruna
2pyskd, 7-12 mm dlouhd, modra az fialova, rizova
nebo 1 bélava, tyCinky vyc¢nivaji zieteln¢ z koruny.
Plody jsou ¢tyfboké, tmavohnédé tvrdky.

Yzop l1ékarsky je znama 1é¢ivka, nat’ se pouziva i
jako ptisada do jidel. Je to 1 zajimava okrasna a
nektarodarna rostlina.

Kustovnice ¢inska - Goji
s ;% ‘-'--\;-'}-"'f_"“ & %

Rostlina tradiéni ¢inské mediciny, jejiz 1écive U€inky
jsou vysoce ocenovany jiz po staleti. Jako 1écivé
jsou uzivany vSechny ¢asti této dfeviny - plody, listy
a také kotfeny. Jméno "goji berry" pochazi z
¢inského lidového nézvoslovi. Bobule Ize
konzumovat v ¢erstvém stavu, nakladané, varené,
susené nebo zpracované na stavu. Mladé vyhony
nebo listy kustovnice se pouzivaji k ptiprave salati a
&aje. V Ciné je povazovana za bylinu dlouhovékosti.
Rozhodné vsak plody obsahuji velké mnozstvi
vitaminll A,B,C. Kustovnice obsahuje latky, které
plsobi antibakterialné, 1é¢i kaSel, choroby jater a
ledvin, cukrovku, bolesti kloubti. Kustovnice
vyzaduje plné oslunéni a spokoji se s béznou
propustnou zahradni zeminou. Rostlina pochézi z
jizni Ciny a Tibetu. Nové se rozsitila do Anglie.kde
vytvaii zivé ploty. V posledni dob¢ je péstovana v
USA a Evropé pro jeji 1éCivé vlastnosti.

Medunka lékarska

Medunika je ndro¢na na teplo, proto ji vyhovuji
chranéné a slunné polohy (na nechranénych
polohach Casto vymrza), na zimu je dobré rostlinu
"zateplit" nahrnutim zeminy nebo listi. Plida by méla
byt leh¢i, vyzivna, humoézni, hluboké, ponékud sussi.
Mnozi se délenim trsi nebo semeny, semena se

grafika a texty: MNP
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vysévaji do pafenisté v bifeznu, na zdhon se mladé
rostlinky piepichuji v kvétnu.

Sbira se list (Folium melissae), ¢astéji nat’ (Herba
melissae). Listy i nat’ se sbiraji tésné pred
rozkvetem, nejlépe za suchého a chladnéjsiho
pocasi (v horkych dnech se obsah silic snizuje).
Susi se co mozna nejrychleji v tenkych vrstvach
(pfi pomalém suseni se zapaii a zhnédne) na
stinném a vzdu$ném mist€ nebo pii umélém suseni
za teplot do 35 °C. Nedoporucuje se uzivat drogy
starSi nez 1 rok, nebot’ Casem se snizuje obsah
silic. Plisobi zejména jako uklidiiujici prostiedek,
nejvice v oblasti traviciho traktu (Zalude¢ni
neur6zy) a srdce (srde¢ni neurdzy, buseni srdce
apod.), zvysuje sekreci zluce, zabranuje tvorbé
plyni, zpomaluje tep, mirn€ snizuje krevni tlak.
Podle J.A.Zentricha rovnéZ posiluje centralni
nervovy systém, ptisobi sedativné, uvoliluje kiece
a napéti svalstva, Ize ji pouzit u leh¢ich forem
neurastenii, depresi, proti migréné, u alergii
nervového ptivodu (napf. astma vyvolané stresem),
pomaha pfi bolestech bticha, pti nadymani, pti
infek¢nich prijmovych chorobéch, pti bolestivé
menstruaci i v klimakteriu. Zevné Ize medunky
pouzit na revmatické opuchliny, pohmozdéniny a
krevni podlitiny, u kojicich Zen pii nebezpeci
ztvrdnuti mléka v prsech. Nalev se obvykle
pfipravuje z jedné Cajove 1zicky drogy na Salek
vrouci vody - denné se piji 2 az 3 $alky.

Mata peprna

=
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Mita peprna se predevsim vyuziva v léCitelstvi. Je
zvIasté Ucinna pii 1é¢eni zazivacich poruch, dale
mirni kieCe a napéti svaloviny stfevni stény. Mata je
jedna z bylin, kter4 uvoliiuje ucpany nos. Pomaha
rozpoustét zlucové kameny, utiSuje svalové bolesti,
zmiriiuje kaSel a slizni¢ni méstnani zpisobené
alergii. Mata peprna zaroven velmi piijemné
osvézuje vas dech. Urcité radi vyuzivate matovy Caj,
ktery neni jen chut'ové vyborny, ale je velmi
vhodnym doplitkem pfi nechutenstvi a poruchach
traveni. Caj je samoziejmé vhodny i pii nachlazeni
nebo chiipce. A navic se mata peprna pouziva i do
velmi oblibeného napoje Mojito, ktery se nejen v
letnich mésicich dobfte pije. V nasem zahradnictvi
najdete vice druht, jako napft. kralovskou, s viini
pomerance, nebo s viini cokolady.

Dobromysl obecna

=

Vytrvala zimovzdorna medonosna dobromysl neboli
oregano byla ve starovéku oblibenou bylinkou do
koupeli a k dezinfekci. Je asi 45 cm vysoka. V 1été
rozkvéta drobnymi svétle fialovymi kvitky ve
vidlanovitych latach. Ovalné, na Spicce fialové listy
jsou lehce ochlupené, v teplych oblastech maji
ostrou chut’. Naroky a rozmnoZovani: vyzaduje
stanovisté na plném slunci se suchou, propustnou
pudou. Na pielomu bfezna a dubna vysévejte
semena piimo na venkovni zédhon na povrchptdy.
Cena za baleni: 79,- K¢ Péce: starsi rostliny na jate
hluboce sestfihnéte, aby v 1ét¢ husté obrostly.
Nesnasi pfemokieni. Sklizeni a zpracovani: listy a
konce vyhonti obsahuji nejvice vonnych silic v dobé
kvétu a v dobé¢ tésné pied polednem. Odstiihavejte
kvetouci nat’ i s olisténou ¢asti. Susi se zavéSena
nebo v tenké vrstve na fidkych sitech ve stinu ¢i v
susicce pii teploté 35 °C. Kvetouci nat’ muzete

zmrazit v mikrotenovém saCku nebo nalozit do oleje.

Pouziti: dobromysl je typické kotfeni na pizzu,
okofeni také masa, polévky, téstoviny a bramborova
jidla. Caj pomaha proti zanétu hornich cest
dychacich a nechutenstvi.
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Popis: Stalezeleny ket, 40-200 cm vysoky,
aromaticky, bohat¢ vétveny, vétve vystoupaveé az
primé, husté olisténé, nahnédlé, letorosty bile
chlupaté, listy vstticné, prisedle, ¢arkovité,
celokrajné, podvinuté, az 4 cm dlouhé, na rubu bile
chlupaté. Kvéty v hroznech, které vyristaji v Gzlabi
list a vytvareji lichopteslen, kalich zvonkovity,
napadné 2pysky, koruna bledé modra, vzacnéji i bila
nebo rizova, 2pyska, horni pysk vzpitimeny,
vykrojeny, dolni 3lalo¢ny, tyCinky vynikaji daleko z
koruny. Kvete po cely rok. Plodem je tvrdka.
Vyuziti: Je to prastara kulturni rostlina, péstuje se
jako 1écivka, pro koteni 1 jako medonosna rostlina.
Zaroven je dosti dekorativni, péstuje se tedy 1 v
zahradach pro okrasu, a to v fad¢ kultivart. V
kuchyni i medicin€ se vyuzivaji listy, nat’ obsahuje
vonné silice. Upotiebeni ma i v kosmetice (napf.
kolinska voda). V klimatickych podminkach stfedni
Evropy ji nelze péstovat celorocné venku.

Routa vonna

Routa vonna je 20-60 cm vysoky, diky glykosidu
rutinu zlutozelené az zelenomodie zbarveny,
nepiijemné pachnouci poloket. Listy jsou v obrysu

redakce: www.zahradnictviusti.cz =~ POD HRADEM  domovska stranka: www.ezs-ul.cz

grafika a texty: MNP



trojuhelnikovité, stiidavé, pefenosecné, slabé
duznaté a jejich koncovy listek ma obvejcity tvar.
Kvete od biezna (u nés az od ¢ervna) do srpna az
zafi zlutymi kvéty usporadanymi do koncovych
vidlant. Vrcholové kvéty jsou 5¢etné s 10
tyCinkami, zatimco ostatni 4¢etné s 8 tyCinkami.
Vejcité a 1Zicovité prohnuté korunni listky maji
kapovitou $picku. Plodem je lalo¢nata tobolka na
vzpiimené stopce.

Tato znama 1é¢iva bylina ma naptiklad protikifeCové
ucinky pfii bolestech zlu¢niku a ledvin, zvysuje
pruznost cév, omezuje sklerézu nebo snizuje
menstruacni potize. Routovy olej se pouzival jiz od
starovéku. V arabskych zemich dokonce pridavali
jeji listy do mléka pro zlepSeni jeho chuti.
Poznamka: Po styku s pokoZkou a nasledném
oslunéni mizZe zpisobovat neprijemné puchyre.

Salvéj 1ékaiska

|

Aromaticky ket ptivodem ze Sttedomofti, s bohaté
vétvenymi stonky, na bazi ¢astecné dievnati. Dortista
vysky 40-50 cm. Listy jsou vstiicné, stiibfité
plstnaté. Kvéty jsou uspotradany do lichoklasu,

svétle modré az fialové (5-6).

Vyznamna 1é¢iva rostlina, jeji droga vykazuje

-----

Vyzaduje plné slunce a propustnéj$i pidu, jinak
nenarocnd. Sbér naté pro suseni je nejvhodnéjsi na
pocatku kvétu.

Indianska mata

lidovy nazev "Indian Mint" byl ¢asto piekladan jako
indickd mata, ale spravny nazev je vzhledem k
jejimu ptivodu v severozapadni Americe - "indianska
mata". V anglicky mluvicich zemich se ji fika spiSe
Yerba Buena (plivodni ndzev mésta, u kterého byla
nalezena) nebo Hierba Buena- (dobra bylina - ze
Spanélstiny), nebo také "oregonsky ¢aj" , ktery
udajné pouzivali piivodni obyvatelé Ameriky k
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doporucovana k uklidnéni zaludku, ve smési s
petrzeli 1é¢1 artritidu, zmirnuje bolest, Zvykani listi
tisi bolest zubli a dasni, lokalné pouzita 1é¢i vyrazky
a potnicky.V ptirod¢ pudopokryvna, roste jako
vytrvaly podrost stromt a kefd.

[

Stévie sladka

A . /‘ “

Rostlina Stevia rebaudiana pochazi z Paraguaye, kde
je odnepaméti pouzivana jako sladidlo a léc¢ivo
indiany kmene Guarani. Ketik této originalni a
ojedin€lé rostliny dospiva po cca 14 - 17 tydnech,
pricemz z jediné dospé€lé rostliny lze ziskat cca pil
kila suSiny rocné. To je ekvivalent asi 100 az 150 kg
cukru! Lze ji péstovat i u nas. Musi byt ale
piedpéstovana a pak vysazena na slunném, teplém a
bezvétrném misté. Uspéiné jsou pokusy ji péstovat i
ve skleniku a jako hrnkovou rostlinu v byté. S
poklesem teploty nat’ ale uvada. Oddenky a koteny
prezimuji pfi 5 -10°C pfi velmi omezené zélivce.
Toto opravdu cisté piirodni sladidlo je pfimo idealni
pro diabetiky. Navic je Stevia 1é¢iva. LécCivé ucinky
rostliny se vyuzivaji k 1é€eni organismu zevnitf i
zvenku. Vytazek je aplikovatelny na akné,
dermatitis, ekzém, atd.. Mimoto urychluje hojeni
Jjizev, striji apod.



Stonky jsou pfimé, vétvené, dole dievnatéjici, husté

chlupaté, s chlupy sto€enym smérem dold. Listy jsou

kratce fapikaté, uzce eliptické az tzce kopinaté, s
cetnymi pfisedlymi Zlazkami, na svrchni strané lysé,
na spodni plstnaté, na okraji podvinuté. Lichoklasy
jsou tidké, s oddalenymi lichoptesleny. Kvéty jsou
svétle fialoveé nebo rizoveé, nékdy az bélavé. Plodem
jsou do 1 mm velké tvrdky. Kvete véervnu, ay v
fijmu. Vyzaduje propustnou, spise sussi, neutralni az
zéasaditou piidu a slunné stanovisté. Behem zimy je
tieba rostlinu chranit, mrazy pod -10 °C by ji mohly
spalit. Po odkvétu je vhodné rostlinu sefiznout, aby
si udrzela kompaktni vzrist. Mnozi se semeny (seji
se na jafe pii teplotan okolo 21 °C), d¢lenim (taktéz
nejlépe na jare) nebo fizky (béhem léta se odiiznou
asi 8 cm dlouhé stonky s mladymi vyhony, které pii
spodnim teple zakoteni asi za 2 tydny).
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PREMIUM PRODUCT

Péstovani pifmo v obalu — OTOC A SAZEJ
Umistete obal na uréené misto a otodte ho tak, aby
zadni strana byla orientovana nahoru. Profiznéte
fezakem nebo nozem uhlopfi¢né 2 vyznacené
¢tverce. V téchto mistech odeberte cca 1 hrst
substratu. Do vytvotfené prohlubné vysad’te rostlinu,
dosypte odebranym substratem a lehce pfimacknéte.
Zalijte a nasledn¢ udrzujte substrat dostate¢né vlhky.

2. Péstovani v nddobach

Pti vysadbé rostliny do péstebni nadoby nebo
kvétinace nasypte substrat do vysky cca 2/3 a vlozte
rostlinu. Dosypte substrat a lehce pfimacknéte.
Radné zalijte, aby doslo ke spojeni ptivodniho balu s
novym substratem.

3. Vysadba na zadhonech
Pti vysadbé na zdhonech udélejte odpovidajici
jamku, na dno nasypte trochu substratu, zasad’te
rostlinu a kofenovy bal obsypte substratem a
pitladte. Radné zalijte a béhem vegetaéniho obdobi
udrzujte substrat ptimétene vihky.

wisy
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Na zahradce v dubnu

V dubnu je jaro v plném proudu, zacina se
prodluzovat doba slune¢niho zareni, pada se ohtiva
a zaCina v ni probihat mikrobialni ¢innost.
Podminky pro kli¢eni a rist rostlin jsou tedy idedlni,
prestoze dochazi k extrémnimu stiidani teplot i
srazek. V tomto mésici pokracujeme s vysévanim a
vysazovanim zeleniny a pozornost vénujeme také
ovocnym stromum, travniku a okrasnym rostlinam.
Pokud mate okrasnou zahradu, tak Vam ucité€ kvetou
cibuloviny, jako narcisy, tulipany a hyacinty.
Soucasné zacinaji kvést také dvouletky, jako jsou
macesky a sedmikrasky, a také trvalky, jako
napftiklad plicnik, koniklec ¢i tafice. Okrasné
dreviny se zacinaji bohat¢ olistovat, kvete zlaty
dést, sakura a magnolie. Nastdva vhodna doba pro
provzdusnéni a prvni posekani travniku, doseti
piipadnych holych mist a zaloZzeni nového travniku.
Vlhka ptda a teplé jarni pocasi podporuje kliceni
semen. Posekanou travu je mozné ptihrnout k
vysazenym trvalkdm, razim ¢i okrasnym dievinam,
kde se tak bude Iépe drzet v piidé vlhkost.

\ /)
A\ |

V pritbéhu dubna stiihame okrasné dieviny a rize. }‘f\

U OO S - L., \
Mnohokvété ruze stithame na 7 odek, velkokvété na
3 ocka a u popinavych odstraitujeme pouze

=l

vrcholové vyhony. Odumielé vyhony odstrafiujeme. W\

uplné. Nové vysazené rize radikalné zkracujeme.a |\
musime jim zajistit dostatek vlhkosti. Zahony s

trvalkami vycistime od odque_:'ly'/ch nadzemnich
casti a star¢ho listi, okopeme je, pohnojime a
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zalijeme. Semenacky letnicek by se mély v dubnu
piepichovat do parenisté, letnicky, kterym nevadi
nizsi teploty, miizeme vysévat na zdhony. Nastava
také vhodné obdobi pro vysazovani listnatych keit
bez kotenovych balil a listnatych Zivych plotl. Kefe
kvetouci v 1éte sestiihame, fizkujeme tisy, jalovce a
tuje. Ze stromt odstranime suché, nemocné a
namrzlé vétve.

Ovocné stromy a také kete oSetifime proti
prezimujicim Sktidetim a nastupujicim chorobam.
Upravime tvar koruny jadrovin a peckovin — idealni
je poharkovity tvar koruny, ktery zajisti dostatek
svétla a umozni snadnou sklizen. Puadu v okoli ketil
jako je angrest ¢i rybiz je dobré prokypfit, ¢imz ji
uchranime pted plevely. Pidu pod ovocnymi stromy

- je dobré udrzovat nezatravnénou, ale nezkypfenou.

Kﬂ_\qﬁm kmenti je dobré ptdu lehce vyhloubit, ¢imz
istime stromiim dostatek vlahy. Do korun jabloni

ZAHRADNICTVI
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a slivoni bychom méli umistit lapace proti pilatkam
a stromy, které maji jiz bohaté nasazeno na kveteni
prihnojit ledkem.

V dubnu nastava vhodna doba pro vysazovani
ovocnych stromu a vysadbu vinné révy.

Duben je mésic, kdy se naplno vénujeme vysévani a
vysazovani riznych druhti zeleniny. Cim diive
zeleninu vysejeme a vysadime, tim diive budeme
sklizet a také Cast&ji — mizeme se dockat az Ctyt
sklizni. Pokud jsme si pfedpéstovali sazenice celeru,
pfesadime je do zahont. Jiné odridy celeru teprve
vysévame, stejné tak jako pazitku, fedkvicky,
klasicky a cukrovy hrach, okurky, kopr, tufiny a
salatovou fepu. Netkana textilie je ochrani proti
chladu. Na konci dubna mizeme piesadit
zakofenéné sazenice brambor — davame je do cca 10
cm hlubokych ryh, které jsou obohaceny kvalitnim
kompostem. V kelimcich si miizeme predpéstovat
cukety, melouny a salatové okurky, na konci dubna
pak miizeme na chranéném a teplém miste zacit s
péstovanim ketickovych rajcat. Zeleninu z casnych
vysevu projednotime. Bulvovy celer, brambory,
brukvovitou a plodovou zeleninu pohnojime
kompostem. Na konci mésice jiZ miZzeme
vylamovanim listl sklizet rebarboru. Sklizen mohou
zacit ohrozovat plzi a také plevel, proto je vCas
likvidujeme.

Na zahradce v kvétnu

Je to krasny, ale pro zahradkare velmi pracovné
naro¢ny mésic.

O kvétnu se tika, ze je rozhodujicim mésicem pro
urceni vySe urody v tomto 1 pfiStim roce. Prace na
zahradg¢, sadu i v zelindiském oddéleni se vzdy
museji pfizpusobit stavu vegetace a museji se konat
pravidelné. Delsi prodleva v pravidelném oSetfovani
se vzdy projevi na vynosech. Kvéten je obdobim,
kdy primérné denni teploty jsou jiz dostate¢né na to,
abychom ven vysazovali i teplomilné&js$i rostliny. Ty

v

nejchoulostivéjsi z nich vSak vysadime az po tzv.

ledovych muzich.
Pokud bude pocasi teplé a vétrné, musime
dostate¢né¢ zasobovat vodou vSechny rostliny, které
vzhledem k velkému odparu z mladych listd, maji
zvysenou spotiebu zavlahy.
Stejné tak nas ceka i pravidelny boj s plevelem, a to
nejen v zdhonech, ale 1 na cestickach. S ptidou
pracujeme pii spravné vlhkosti a teprve po
nakypfeni povrchové vrstvy miizeme zalévat.
Pravidelné kypfteni je dilezité, jak v boji plevelem,
tak pro provzdusnéni piidy a zabranéni zbytecnému
odparu. Zalévani v tomto obdobi musi kryt spotiebu
vody a soucasn¢ umoznit ¢erpani zivin z pudy. Proto
zalévame velmi dikladné: 8 — 10 1 vody na Im?2.
Dulezita je i teplota vody urcené pro zalivku, méla
by byt prohrata.

N

Kvéten je 1 obdobim hnizdéni mnoha ptakd, proto
znovu piekontrolujeme, jak jsou hnizda chranéna
pied moznym ptistupem kocek, a postardme se o
klid ke hnizdéni. Je lepsi hnizda proto nikomu
neukazovat. Pravidelné musime bojovat proti
hrabosiim a jinym hlodavcim. Pasti a nastrahy
klademe tak, abychom neohrozili i jiné Zivocichy.
Jelikoz ptida kolem letos vysazenych stromkd jiz
definitivné sedla, mizeme je vyvazat ke kaltim.
Stromky, které nerasi, vyjmeme z piidy a kofeny
nov¢ sefizneme. Pak stromek postavime na den nebo
dva do vody, poté jej opét zasadime. Pudu
upeéchujeme a dikladné stromky zalijeme.

Na ovocnych sténach hladkym fezem za zelena
odstraiiujeme piebytecné svisle rostouci letorosty. U
vsech starSich stromi zkontrolujeme priklest, a
pokud nékde zlistala uschlé vétev, thned ji
odstranime, aby se nestala zdrojem infekce.
Bezprosttedné po odkvétu stromy zalijeme a
pohnojime koncem mésice ledkem nebo
kombinovanymi hnojivy. Nadmérnému opadu nové
vznikajicich ploda zabranime pravidelnou zalivkou.
Jahodniky touto dobou pravideln¢ okopavame, po
odkvétu dikladné zavlazime. OdnoZe odstraitujeme
v piipad¢, Ze je nebudeme pouZzivat pro mnozeni. U
jahodnikt, které nejsou péstovany na folii, zaCiname
s podkladanim plodii dievitou vatou.

P AN
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V prvni poloviné mésice vysazujeme letni
kost’dloviny. V druhé poloviné mésice pak sazime
rajcata, a to Sikmo a hluboko, rostliny tak 1épe
zakofteni. Jiz po vysadbé€ nebo co nejdiive po ni
vystipujeme postranni vyhony v pazdi listi.
Vystipovani umozni lepsi vedeni rostliny a urychli
zrani plodu.

Travniku velmi prospéjeme pravidelnym sekanim a
okamzitym odstranénim posekaného. Po sekani
muizeme travnik pfihnojit a zalit.

V druhé polovin¢ mésice kvétna vysazujeme do
zahradnich vodnich nadrzi jiz i choulostivé;si
odridy barevnych lekninti.

Na zahradce v ervnu

Situace na zahrad¢ v Cervnu je hodné zavisla na
vyvoji pocasi. Za trvalého sucha zalévame, zejména
vsak vSechny nové vysazené rostliny. Plejeme a
kypiime ve skalce 1 ve skupinach trvalek.

V Cervnu seceme travniky pravidelné, kdyz je trava
vysoka asi 10-15 cm. Travu shrabeme, travnik
uvalime. Travnik podle potieby pfihnojujeme a
taky, je-li sucho, zavlaZzujeme. Vysévame dvouletky
- zimni fialy, hvozdik bradaty, topolovku,
sedmikrasu, pomnénku, macesku.

Veétrame skleniky a foliovniky a za teplého pocasi je
nechame oteviené i v noci. Cerven je obdobi, kdy
dozravaji prvni ovocné druhy, tfesné, zacina se

ar

odkvetlych jabloni a hrusni s bohatou nasadou
nezapomeneme na rucni probirku pladki, strom

y miizeme ptihnojit. Opakujeme ochranny postiik
proti chorobam a sktidcimzahrada ¢erven 007a.jpg.
V zeleninové zahradé pfidame kompost a miizeme
vysévat volné okurky, vysazovat raj¢ata a papriky.
Rajcata opattime koliky, odstranime vedlejsi vyhony
a vyvazeme je, okurky navedeme na oporu a
zkratime jim postranni vyhony. Mame jiz prvni rané
brambory, kedlubny, mrkev a hrasek, ve skleniku
okurky, papriky a raj¢ata. Kostalova zelenina
vyzaduje Casté piihnojeni, aby rychle rostla a zGstala
kiehka.

Kvétinové zahony zati barevnymi kombinacemi a
kvete mnoho oblibenych keti. Okrasné zdhony
uvoliiujeme od cibuli tulipanti a narcisti a
vysazujeme dalsi letnicky a dvouletky, Vysoké
trvalky, napt. ostrozky, vyvazujeme. Jednou za tii
roky zmlazujeme Setiky. Do podzimu narostou silné
vyhony s kvétnimi pupeny. Odkvetlé kvéty ruzi
odfezavame. Pfirozenému riistu ponechavame pouze
parkové riize. Riize ptihnojujeme kyselinou
fosfore¢nou a draslikem zalivkou a proti padli je
jeste jednou postiikujeme. Vymladky (tzv. vlky) u
ruzi, ihned jak se objevi, vylomime nebo ufizneme
pod povrchem piimo u kofene.

Doplitujeme fodu v mélkych jezirkach. A dilezité je
rov{léi provzd¥snovani.
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BOHUMILE, HLINA SE NERIKA

]SOU to substraty

Snad kazdy zahradnik, ktery péstuje na své zahradé
kvétiny nebo zeleninu, jiz dnes kupuje a pouziva
zahradni substraty aby mél lepsi vysledky. V tomto
¢lanku Vés chceme alespon trochu "vzdélat" a
vysvétlit co to viibec substraty jsou, z ¢eho se
skladaji a na co se pouzivaji. Substraty se piipravuji
z n€kolika druhti raselin, kterd je jejich zékladnim
prvkem a dale z vyzralého klirového humusu, pisku,
jild, hnojiv a dal$ich doplitkovych komponentii
nezbytnych a potfebny pro spravny rust rostlin.
Kazdy vyrobce ma fadu receptur, které se 1isi nejen
vstupnimi komponenty, ale i pomérem jednotlivych
surovin, piipadné zastoupenim riznych specialnich
slozek. V kazdém ptipad¢ je mnohem efektivnéjsi si
Jiz hotovy substrat koupit, nez si jej sami vyrabét.
Nikdy se nam totiz v domacich podminkach
nepodaii namichat takovou smés, ktera by byla pro
péstovani dané rostliny ¢i zeleniny vhodna.

Substraty mtizeme rozd¢lit na Cisté raSelinové a
raSelino-kirové dle zakladnich surovin, z nichz jsou
pfipravovany. Pfidanim kiirového kompostu mj.
substratu se zajisti, ze dobie vaze vodu, doda se mu
vzdusnost, stabilizuje se hodnota pH a v neposledni
fadé se tak obohati o stopové prvky a Ziviny.
Prosttedky ke zlepSovani piid se nepouzivaji pro
jejich obsah zivin, ale v prvni fad¢ pro jejich
pﬁznivé pﬁsobeni na strukturu pﬁdy Radi se k nim
prostiedek ke zlepSovani pud je kompost, ktery ma
zéaroven 1 hnojivé u¢inky. Velmi hodnotné jsou
komposty z riznych druhii hnoje, protoze na
zahradu vnaseji jen obtizné dostupny zivocisny
material.

Ve specializovanych zahradkaiskych obchodech se

nabizeji pod riiznymi obchodnimi jmény. Stejné jako

vSechna hnojiva z hnoje obsahuji vice Zivin nezli
bézné komposty ze zelené hmoty nebo ze
zahradniho odpadu.V poslednich letech se znacné
rozsifilo pouzivani produktt z kliry. Po dlouha
desetileti se v zahradach bézné pouzivala jen
raSelina, tato praxe vSak neni ptili§ smysluplna.

Ptestoze je raSelina hodnotna jako trvaly humus, jeji

tézbou se nici raseliniste, a tim se ztraceji dilezité
zivotni prostory pro zvlastni rostliny a zivocichy.
Zcela absurdni je péstovani béznych rostlin s
pridavkem kyselého substratu, jakym je raselina.
Pouziti raseliny ma smysl jen u kyselomilnych
rostlin, naptiklad u pénisniku, viesu nebo viesovce.

Pé&stitel ma mnoho jinych alternativ a mize se

vyhnout pfidavkiim samotné raseliny do pidy.
Celospolecenské problémy s odpady vedly ke
kompostovani prumyslovym zptisobem. Komposty
nebo humusové zeminy se nyni nabizeji jako balené
substraty. Je tfeba vSak dbat na jejich kvalitu —
prodédvané humusové zeminy nejsou z financnich
diivodt vzdy dobfte vyzralé. Jejich piednosti ve
srovnani s domacimi komposty je zpravidla pouze
nepfitomnost zarodki chorob a predevsim semen
plevell. Péstebni substraty se nékdy doplituji 1
uméle vyrabénymi souc¢astmi. Nektera mineralni
hnojiva jsou snadno rozpustna a rostliny je rychle a
dobte pfijimaji. Mohou vSak jako skodlivé latky
pronikat napt. do podzemni vody. Hnojiva z
organickych vychozich latek musi byt nejdiive
rozlozeny ptidnimi mikroorganismy.

Pfitom se Ziviny uvoliiuji postupné, rostliny je
odebiraji podle potieby a zpravidla nedochézi k
nadmérnému obohaceni pidy Zivinami. Podle
potieby lze pouzivat jednoducha, viceslozkova a
plné hnojiva nebo hnojiva s dlouhodobym tGc¢inkem.
Substrat je tfeba nakupovat vzdy pro konkrétni tcel
na co jej potfebujeme. Je lepsi davat pti koupi
prednost specializovanym substrata pied
univerzalnimi. V kazdém zahradnictvi Vam dobie a
odborn¢ poradi a pomohou vybrat. Baleni je
zpravidla ve 5,10,20 a vice kg pytlich, na kterych je
uveden druh a sloZeni substratu.
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Mnohy zahradniksi casem usmysli,ze vy se mu do
jeho hezké zahrady hodilo vybudovat néjaké okrasné
nebo 1 koupaci zahradni jezirko. Pokud dodrzi
nekteré zasady zvladne to bez vétsich problémt za
pomoci své rodiny. My se spole¢né v nasledujicim
¢lanku podivame jaky je postup pti budovani
takového jezirka a na co mame dbat abychom byli se
svym dilem spokojeni.

Do krasné zahrady patii zahradni jezirko - voda ma
totiZ nejen na zahrad¢ své stalé misto. Tato
zivotodarna tekutina nejen zasobuje vse Zivé na
zahradé@ potfebnymi latkami, ale také se miZe stat
ozdobou stejné jako naSe kete ¢i kvetiny. Zahradni
jezirko je jednou z takovych moznosti. Pokud mate
radi praci na zahradé, mate zaroven odvahu a fortel,
muzete se bez problému pustit do stavby zahradniho
jezirka sami. Neni to nic tak tézkého. Jak na to, se da
zjistit z knizek, ¢asopisti, nebo na internetu.

Velikost jezirka a umisténi

Pii rozhodovani jak velké bude vase jezirko, si
uvédomte, Ze ¢im je vEtsi, tim vétsi budou nejen
potizovaci naklady, ale také naklady provozni. Nejen
za elektfinu pfi provozu Cerpadel popt. lamp, ale i
bakterialnich nasad a ptipravkill na potlaceni fas.
Zanedbatelnd neni ani spotfeba vody. Prestoze plati,
ze jezirka nad 100m3 nejsou tak choulostiva na
vykyv teplot a vodni prostfedi je v nich stabilné&;si, z
ekonomickych diivodt a z divodu zvladnuti
filtraéniho procesu je nejvhodnéjsi volit velikost
mezi 10 aZ 50m3. Pokud jde o umisténi jezirka
pfimo na pozemku, snazte se vyhnout mistiim, ktera
jsou na ptimém slunci. Nemame-li jinou moznost,
mulizeme si pomoct vysazenim stromu okolo jezirka,
vyssimi druhy pobfeznich rostlin, lekniny, poptipadé

specialnimi plovoucimi ostrovy z bahennich rostlin.
Nézor, ze v blizkosti jezirka nemaji byt vétsi stromy,
je mylny. Naopak vzrostlé stromy jsou ozdobou
zahrady, vytvareji stin a tak, jako velké kameny,
prispivaji k pfirozenému zaclenéni vodni plochy do
vasi zahrady. Samoziejmée je nutné v téchto
piipadech vhodné pfizpiisobit filtraci z divodu
vétsSiho spadu listi nebo jehli¢i. Hloubka vody by se
m¢éla pohybovat od cca 1m u ptitoku do jezirka az
po 2m a vice v nejhlub$im misté u séni. Spravné
spadované dno Vam zajisti samovolny pohyb
necistot k dnové vpusti. Nebrani-li ndm v tom
sloZeni terénu, je vhodné se dostat v nejhlubsim
misté az na tfi metry, coz vytvoti vyborné podminky
pro zimovani ryb, zajisti teplotni stabilitu vody a
vyuzijeme tak hloubku pravé u koupacich jezirek.

ZaloZeni jezirka

Nejprve je dobré zajistit si né¢jakého pomocnika,
ktery nam bude pfi celé stavbé napomocen. A pak si
pfedevsim rozmyslet co, jak a kde se bude stavét.
Zahradni jezirka lze postavit bud’ za pomoci
plastové nadrze, ktera se kupuje jiz hotova, nebo za
pomoci tzv. jezirkové folie. Obé varianty maji své
pro a proti. U plastové nadrze si nemiizete zvolit jiny
tvar zahradniho jezirka, nez maji prodavané modely.
U jezirkové folie tomu tak neni. Je tvarn4, a tak si
lze zvolit tvar zcela podle vlastnich predstav a totéz
plati i o hloubce. Pti jeji koupi je vSak nutno myslet
na to, aby méla dobrou kvalitu. Aby zahradni jezirko
co nejdéle slouzilo svému ucelu, méla by byt odolna
vi¢i 1 UV zareni a také mrazu. Zahradni jezirko je
samostatny biotop , a proto do n¢j patii také
rostlinstvo a zivocisstvo. Je dobré si zjistit, zda folie
nebude vylucovat do vody skodlivée latky, jez by
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ptipadné faunu i fléru mohly poskodit. Vyhodou
plastovych nadrzi je, ze se snadné&ji umist'uji tam,
kde chcete své zahradni jezirko mit.

Vlastni stavba zahradniho jezirka

Az si promyslite ¢i vyberete tvar zahradniho jezirka,
promyslite 1 jeho velikost a hloubku, tak se teprve
muzete se pustit do samotné prace. Nejprve je nutno
vykopat jdmu pozadovaného tvaru. V ptipadé, ze se
rozhodnete pro jezirkovou folii, je potieba ji
rozprostfit na dno. Zachazet s ni se vsak musi Setrné,
nemeéla by se napinat, aby nedoslo k jejimu
protrZzeni. Dokonce se doporucuje, aby se jezirkova
folie pokladala za teplého, slunecného dne, protoze
teplota a pocasi méni pon¢kud jeji kvality.

Velikost zahradniho jezirka
Pti promysleni, jak by mélo nase zahradni jezirko

vypadat, je dilezitym prvkem jeho velikost, dale pak

také zpusob cisténi a filtrace. Dnes se daji poridit
velmi jednoduse jezirka, kterd jsou prefabrikovana,
takze je staci jen zasadit do prostoru zahrady a je
prakticky hotovo. Tato zahradni jezirka mivaji
obvykle predem dané velikosti a tvar, velkou
vyhodou byva rovnéz i moznost vyuzit piidavné
osazovaci zony a kapsy, do kterych si majitel béhem
casu miZe vysadit oblibené rostliny, které jsou k
vodni plose vhodné. Jejich nevyhodou je ,ze nam
stavbu zdrazi.

ZaloZeni dna

Je-li dno pripraveno napt. odstranény Spicaté
kameny , vysypano piskem, folie je polozena,
naskyta se prostor pro tzv. zaloZeni dna. Na okrajich
folii zatizime kameny a drny, tak aby splynula s
okolim. Pak je jeSt¢ musime vybrat a uvést do
funkcénosti nezbytnou technologii a tieba 1 dalsi

drobnosti, které ve svém zahradnim jezirku chcete
mit (napf. vodotrysky, vodopady, osvétleni privody
ploudu apod.). KdyZ je tohle vSechno hotovo, je
prakticky zahradni jezirko na svété. Podobné se
postupuje i pti tvorbé zahradniho jezirka za pomoci
plastové nadrze. Jezirko bude jisté zkraSlenim Vasi
zahrady ! Zda se vam to pfilis slozité? Toto je jen
struny nastin. Jestlize jste presvédéeni, ze na to
nemate, svétte celou praci firmé, ktera se touto
¢innosti zabyva nebo si zakupte potiebnou odbornou

h—#
literaturu,ktera Vés krok za krokem povede.

Typy folii pro zahradni jezirka

Jestlize se rozhodnete vybudovat si zahradni jezirko,
které nebude prefabrikované, mate na vybér ze dvou
typt folii, které muzete pii stavbé vyuzit. Prvni
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variantou je tzv.PE f6lie, kterd je levnéjsi a
nendro¢néjsi pro instalaci. Tato folie vSak zpravidla
nese i mensi odolnost a Zivotnost (zpravidla neni
tolik odolna vici UV zareni). Typickou a nepfilis
dobrou vlastnosti je rovnéz jeji mensi roztaznost pii
nizsich teplotach. Druhou moznosti je vyuziti tzv.
kaucukové folie, kterd je sice drazsi variantou,
nicméné jeji velkou prednosti je jeji vyborna
roztaznost, a to 1 pti nizSich nebo vysokych
teplotach. Majitel zahradniho jezirka, ktery vyuzije
kaucukovou f6lii, tak mize pocitat s mnohaletou
zivotnosti materialu, nebot” kaucukova folie vydrzi i
ptes padesat let. To dokazuji prodejci i tim, Ze na
tento material davaji vysokou zaru¢ni lhiitu (asi cca
10let).

CiSténi a udrzba jezirek

Nejvhodnéjsi variantou, jak v zahradnim jezirku
udrzovat neustale Cistou vodu, je kombinace
mechanické filtrace a pfirodni filtrace, tedy tzv.
biotopu. Bez pouziti chemickych prostredka lze
timto zptisobem dosahnout kfiSt'dlové prizracné
vody, ktera bude idealni naptiklad ke koupani. Ptate-
li se, jak funguje biotop, pak je odpoveéd’ docela
jednoducha. V zahradnim jezirku je potieba vysadit
urcity druh rostlin, které funguji jednak jako pekna
okrasa pro jezirko, jednak maji schopnost ditkladné
a spolehlivé filtrovat vodu. Filtra¢ni systém spolu s
rostlinami dokaze vyborn¢ udrzet rovnovahu zivin
ve vodé. Cely systém funguje tak, Ze skimmer nasaje
vodu z hladiny a zadrzi z ni hrubou necistotu. Takto
upravena voda pak putuje dale potrubim do filtracni
nadoby, kde projde ptes filtracni vrstvy, sloZzené z
ficniho Stérku a filtracniho granulatu. Zde se zachyti
1 mensi nezadouci ¢astice, které jsou pak niceny
pomoci aerobnich bakterii. Pro¢isténa voda jde pak
zpét do jezirka pres poticek, vodopad ¢i praminek,
které ji dostatecné okyslici, pficemz v v jeho
regeneracni zon€ jsou zasazeny vodni rostliny.
Zahradni jezirko, které je spravné osetfovano a jehoz
voda je takto filtrovana, se rychle stane skvostem
celé zahrady. At’ uZ si zvolite variantu, kdy si
poridite prefabrikované jezirko ¢i jezirko
netradi¢niho tvaru a designu, pak jisté budete s
vysledkem naprosto spokojeni. A co vic, diky
takovéto vodni hladiné propukne pied Vasim domem
¢i zahradou necekané bohaty Zivot, nebot” takovéto
prostiedi bude lakat i ptactvo a jiné Zivocichy, kteti
do ptirody zkratka neodmysliteln¢ patii. Tak co
fikate ? Dostali jste chut’ se do stavby Vaseho jezirka
pustit ? Pokud ano, tak Vam ptejeme mnoho zdaru a
radost s uzitkem z hotového dila.
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